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近くの「ＡＥＤ」設置箇所を知っておこう
心臓麻痺！！　もしもに備えて

平成２1年 3月発行

ＡＥＤ
（自動体外式除細動器）とは

　ＡＥＤは心臓の筋肉がけいれんして心
停止になったとき電気ショックにより正常
に戻す働きをします。
　使用方法は簡単で音声に従って操作す
れば誰でも使えるようになっています。
　胸にボールを当てた時など元気な子が
突然倒れる心臓しんとうの場合も、唯一
救命できるのはAEDです。
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　新春1月12日に「散歩の会」では、隅田川七福神め
ぐりに行きました。総勢31名で、歩いた距離は約5km
をゆっくりと3時間かけて歩きました。
　昆沙門天の多門寺、寿老人の白鬚神社。そして向
島百花園では庭の俳句や景色を見ながら甘酒やキ
ビ団子を食べ小休止を取り、色紙に七福神の判を貰
い、今年一年良い歳でありますようにと祈りつつ、浅
草寺まで散歩を楽しみました。下町の風情と近代的
街造りとを味わってきました。

　この次は5月中旬頃、入梅の前に、何処か綺麗なお花を見られるところを計画していま
す。また今回を上回るご参加を期待しております。

八雲住区住民会議ホームページ　　http://yakumo19.net

　4月より3名が新しく運営員になり
ますので、よろしくお願いします。

詳しくはホームページ「http://yakumo19.net」や、ポスターでお知らせします。

　心停止になったとき、電気ショックを与えて正常に戻すAED（自動
体外式除細動器）は公共の場などに配置が進んでいます。現在、
八雲住区の地域には下記のように設置されています。
　心停止の場合、救急車の到着までの早い時間に処置すれば救
命率がぐんと上がります。決め手となるのは発生後数分の手当て
です。　近くのＡＥＤ設置場所を確認しておき、また防災訓練などで
救命講習を受けて、もしもの場合に備えておくことが大切です。
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新運営員紹介　
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区の生活安全巡回
パトロール車には全
車にＡＥＤが搭載さ
れている
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西部地区サービス事務所

本田病院

防災訓練でＡＥＤ操作を
体験してみよう

西部地区サービス事務所

山根鈴子 鶴見節男 遠藤章子

多数の地域の皆様に参加いた
だくようにお願いいたします。

◆日　時　5月16日（土）　午後５時より
　総会終了後、懇親会を予定しています

◆会　場　　八雲住区センター　 昨年の様子
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生活環境部会 散歩の会　井上輝ー



　恒例の「新年お楽しみ会」を八雲小学校校庭で開催しました。
　うす曇の肌寒い日にかかわらず300人近くの子供たちや保護者が参加。児童館の
太鼓クラブによる演奏や、おもちつき、こま回しやはねつきなどの遊びを楽しんだ後、
持参した「おはし」と「おわん」でお雑煮を食べました。

八雲小学校135周年

交通安全教室に参加して
八雲小学校新入学生

記念コンサート1月23日

1月18日

2月1日

12月21日

2月9日

　八雲小学校では開校135周年の記念式典が開かれ、
その後「記念コンサート」が校友会や八雲住区住民会
議も応援して開催されました。
　フルート・マリンバ・ピアノの女性３人組「イル・ピウ」に
よるとても楽しい演奏と楽器紹介などがあり、最後に八
雲小の金管バンドと一緒に校歌を演奏。子ども達にす
ばらしいプレゼントとなりました。

　西部地区の5住区（八雲・東根・中根・大岡山西・自
由が丘）から参加者が集まり、八雲体育館で西部地
区スポーツ大会が行なわれました。
 　青木英二目黒区長、大塩晃雄教育長をはじめ多く
の来賓の方々にも参加していただきました。

　午前は、ミニバレー、フライングディスク、スポーツ吹き
矢が行なわれ、午後からは、東京都キンボール連盟の
鈴木さん・小木曽さんの指導によりキンボールを体験し
た後は、全員でパン食い競争が行なわれ、全員でいい
汗をかき、参加賞をもらって、体育館を後にしました。

西部地区スポーツ大会西部地区スポーツ大会

新年お楽しみ会でお餅つき
主催：青少年育成部会　共催：八雲小ＰＴＡ　協力：八雲児童館・ボーイスカウト目黒8団

西部地区スポーツ大会実行委員会主催

目黒区西部地区５住区連合青少年芸術祭実行委員会主催

青少年芸術祭を開催青少年芸術祭を開催
　 

　昨年暮れ12月21日パーシモンホールにおい
て西部地区青少年芸術祭が開催されました。

　１部は学校単位の演奏、2部がクリスマスをテ
ーマにした音楽と演劇の構成で行われ、暮れ
の忙しい時期にもかかわらず、多くの方が来場
されました。
　またPTA関係、住区の方々のご協力によりす
べてのプログラムもスムーズに進行しました。

　手前味噌と思いますが、
ただ単に演奏の披露だけ
でなく、一つのテーマに沿
った音と動きを創りあげた
演出家、出演者、スタッフ
に改めて拍手を送りたい
と思います。
　そして住区を越えての活
動は青少年部会としても
大変貴重な経験となりまし
た。ありがとうございます。

　この教室は2月9日同校で開かれ、生活環境部会から8名がお手
伝いに参りました。今年の新入学生は約三十数名で例年より若干
少ないのですが、男の子が圧倒的に多いのでびっくりしました。
　まずビデオではうさぎとかめさんによる安全な道路の歩き方、更
にクーニャンと忍者や黒いスーパーマンから正しい自転車の乗り
方を学びました。
　次に婦人警官と一緒に赤青黄（信号の色）体操を元気よく行い、
婦人警官の注意力を育てるマジックには全員がみとれました。最
後は校庭で、模擬信号を見て正しい横断歩道の渡り方を体験しま
した。
　あいにくの寒い日でしたが子ども達は皆明るく、先生の言うことを
良く聴き、礼儀正しく将来が楽しみです。小学校在学の6年間、子
ども達の交通安全を守り、健全な成長を支えるのが私達地域住民
の役割と痛感した一日でした。

八雲小金管バンドの演奏

青少年育成部会　宮田　雅

最後はみんなで大合唱で盛り上がりました

フライングディスク

キンボール競技

児童館太鼓クラブの演奏 子ども達もおもちつきに挑戦

楽しく楽器を紹介

生活環境部会　　鈴木　廣太朗

横断歩道の渡り方を練習


